KiVa - inovativni program pro prevenci a reseni Sikany

Nejen proti $ikané s finskym programem KiVa na Z5 Nad Prehradou

Nase 3kola byla oslovena k zapojeni do testovaci studie v sou¢innosti EU, MSMT a Schola
Empirica na sklonku minulého Skolniho roku. V konkurenci mnoha dalSich $kol byla nasledné
vybrdna, aby se v ni program od zafi 2021 realizoval. Jde o komplexni systém prevence a reSeni
Sikany, ktery jiz nékolik let realizuji prakticky vSechny Skoly ve Finsku, ale rovnéz v dalSich
evropskych statech - od Britanie, pies Spanélsko, Holandsko, Italii, po Estonsko.

Siroké pojeti Sikany, které ale dava smysl

"Kiva" znamena finsky néco jako "mit se pékné", soucasné "Kiusaamisen Vastainen"
preklddame jako "boj proti $ikané". Sikanou se rozumi jakékoli plisobeni proti du$evni pohodé
zaka, vcetné jeho vylucovani z kolektivu ¢i zdanlivé nevinnym usklebkim. Tim ted jdeme proti
zazité ceské definici, Ze Sikana je opakujici se systematické nasili, pod nimz vétsina z nas dosud
spatfovala jen fyzické napaddni, krddeze svaciny nebo néco podobné ,hmatatelného.”

Skolni KiVa tym a spoluprace koordinatory

Jesté pred zacatkem skolniho roku se Sest nasich pedagogl zucastnilo intenzivniho kurzu,
aby pak mohli vytvofit Skolni KiVa tym. Tim soucasné ziskali kvalifikaci doskolovat své kolegy,
protoze ambici nasi skoly je zavést program od prvni do devaté tfidy. To vSak neni jedina uloha
KiVa tymu - od pocatku skolniho roku rovnéz prijima podnéty zakl a pedagogtl, aby pokud
mozno smirné a konstruktivné pracuje s témi, kdo se stanou obétmi, agresory, potazmo jen
svédky Sikany v jejim Sirokém pojeti.

Univerzalni i cilena opatreni v kazdodenni praxi

Program KiVa se uplatfiuje ve dvou rovinach. Tou prvni a primarni jsou univerzalni opatfeni.
Ta obnaseji pravidelnou praci se tfidou, teambuilding, ktery se opird o osvédcenou
a otestovanou metodiku KiVa. Obnasi deset tematicky ladénych lekci pro prvni az treti ro€niky
a pro Ctvrté az Sesté rocniky, ty vyssi pak maji stanovena cCtyfi klicova témata. V tfidnickych
hodinach, resp. pokud to skolni vzdélavaci program umoznuje, tak i v béznych hodinach, tedy
Zaci spolu s uciteli absolvuji improvizaéni hry, diskuse a sebereflexi.

Druhou slozkou jsou cilend opatfeni, jez zacinaji hlasenim o podezieni na Sikanu, pokracu;ji
rozhovory obéti i agresorl se skolnim KiVa tymem. | zde je jasné dan jiz mezinarodné
osvédceny postup, ktery mezi priority klade komfort zak( a nepredpojatost uciteld. Dalezité
je naslouchat a motivovat. Tradi¢ni kazenskd opatreni se odsouvaji az jako krajni moznost,
rodiCe se dozvidaji, Ze Zak s KiVa tymem hovofril, ale ¢as k pochopeni problému, zplsobu
reseni, omluvy zlstava pravé na strané zaka. Rozhovory ¢i konzultace se zhruba za dva tydny
opakuji, aby bylo mozné ovéfit, zda spolecné navrhy na zlepSeni se ujaly.



Pokroky jsou pribézné monitorovany

Tento format prace s détmi klade na pedagogy v KiVa tymu, ale i vSechny tfidni ucitele,
pfirozené vétsi naroky. Vérime presto, Zze €as investovany do prevence a v€asného zachytu
problematickych situaci se posléze odrazi v zamezeni rozvoje Sikany, jak ji v ceském prostiedi
jiz opravdu vsichni povaZujeme za problematickou. ProtoZe jsme jednou z pilotnich 3Skol,
intenzivné se nam vénuji specialisté z narodniho KiVa tymu pfimo propojeni s finskymi
metodiky. Neddvno nasi Skolu navstivili za G¢elem ndslechd v hodinach, konzultaci a dal$iho
Skoleni pedagogl. Jejich podpora potrva dva roky.

JiZz na pocatku skolniho roku se Zaci sledovanych ttid (4. a 6.) ucastnili dotaznikového Setreni,
které se rovnéz bude nékolikrat opakovat, stejné jako anketa mezi pedagogy. Program KiVa je
ve Finsku, jez dominuje Zebfickim Zakd v mezindrodnim srovnani tfeba i v matematice,
podrobovdn pribéinému testovani. NaSe Skola v minulém Skolnim roce diky pfispévku
méstské ¢asti podstoupila méreni klima vybranych tfid, ucast v pilotnim programu Kiva nam
toto umoznuje nyni pravidelné zdarma. Takova data, samozifejmé anonymizovand, jsou pro
nas velice cennd a dal s nimi pracujeme. Diky nim mzZeme volit Cetnost a zaméreni dalSich
preventivnich programd.

Kdo a kdy se mGzZe na KiVa tym obratit

Na Skolni KiVa tym se mohou obracet Z4aci, rodi¢e a ucitelé. V souladu s programem jsme
aktualizovali i tzv. krizové plany, jak feSit mozné situace, kdy se citi dité ohrozeno, a kdo se
na feSeni bude podilet. Koordindtorem programu KiVa je ve Skole metodi¢ka prevence
Miroslava Paskova. Tési nas, Ze Zaci si zavedeni Kiva programu vsimli prakticky okamzité — vSak
také ucitelé z KiVa tymu jsou viditelné oznaceni — nosi ,placky”, visacky, maji logo na
kabinetech, jejichz dvere jsou Zzakiim i koleglim otevrené.

Program se zabiha, jsme v pohybu

Vétsina tfid absolvuje v prvnim pololeti prvni az druhou lekci zadaného tématu. Prali bychom
si byt rychlejsi, jenze situaci ndam, tak jako vSude, komplikuje covid — tfidy v karanténé,
nemocni uditelé. Pfesto podporujeme ze vsech sil spolecné cile jako poznavani sebe a druhych,
posilovani vzajemné Ucty i vlastniho sebevédomi. Kazdy ma pravo citit se ve Skole dobre, byt
pfijiman a respektovan.



